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발달장애 및 발달지연 아동의 가족을 위한 

양육기술훈련(CST) 모집 안내문

Ⅰ. 추진 계획

 1. 사업 목적

가. 아동의 장애 발견 초기에는 발달장애에 대한 이해 및 정보의 부족 등으로 인하여 아동과 

부모(양육자)가 치료와 교육 등의 중요한 서비스로부터 사각지대에 놓일 수 있습니다. 

나. CST는 발달장애나 발달지연, 발달의심을 보이는 자녀와 가족이 겪는 삶의 어려움을 개선하고자 

자녀의 발달을 지원하는 양육기술전략을 양육자에게 제공합니다. 

다. CST는 발달장애아동 부모 및 양육자들에게 양육에 대한 포괄적이고 체계적인 정보와 양육기술의 

제공, 요구되는 서비스의 접근성 향상을 통해 발달장애아동의 양육에 있어 부모의 역량을 

강화합니다.

 2. 사업내용

가. 사 업 명 : 발달의심, 발달지연 및 발달장애 아동의 가족을 위한 온라인 양육기술훈련(CST) 

나. 대    상 : 만 2세 ~ 9세 발달의심, 발달지연 및 발달장애 아동의 양육자 64명

다. 교육방법 : 온라인을 통한 그룹교육 및 가정방문

라. 모집일정 : 2026. 1. 21.(수) ~ 2026. 9. 11.(금) / 조기마감될 수 있습니다.

마. 대상자 발표 : 개별 안내 예정

바. 교육일정

구분 시간 1회기 2회기 3회기 4회기 5회기 6회기 7회기 8회기 9회기 10회기

2분기

화요반1

10:00~

12:00

4/7 4/14 4/21 4/28 5/12 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16
화요반2

목요반 4/9 4/16 4/23 4/30 5/7 5/14 5/21 5/28 6/4 6/11

3분기
화요반 7/7 7/14 7/21 7/28 8/4 8/11 8/18 8/25 9/1 9/8

목요반 7/9 7/16 7/23 7/30 8/6 8/13 8/20 8/27 9/3 9/10

4분기

화요반1
10/6 10/13 10/20 10/27 11/3 11/10 11/17 11/24 12/1 12/8

화요반2

목요반 10/8 10/15 10/22 10/29 11/5 11/12 11/19 11/26 12/3 12/10

- 2 -

사. 교육내용

Ⅱ. 신청 방법

 1. 신청대상

¡ 만 2세 ~ 만 9세의 발달장애, 발달지연, 발달이 의심되는 아동의 부모 및 주양육자

- 위 대상자 중 양육에 어려움이 있는 양육자

- 위 대상자 중 전문가의 의뢰가 있는 양육자

- 전체 프로그램에 대한 참여가 가능한 양육자

- 양육기술훈련 영상을 촬영하고 FC(강사)와 공유하는 것에 동의하시는 양육자

  (영상은 증빙 및 보건복지부 보고 목적으로 사용되며 그 외에는 외부로 절대 유출하지 

않습니다.)

 2. 신청방법

구글폼 

신  청
⇨

접수문자

확    인
⇨

선정발표

(개별연락)
⇨ 참가비 납부 ⇨ 참여 확정

  가. 구글폼 신청

• 링크: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfqGYXf7bsH_55u_lTKGGn5w_5b2iiV9rD-DsRa_sM5-GCVG

g/viewform?usp=dialog

  나. 참가비 납부

• 참가비 : 금200,000원 (교재 9권 포함) / 국민기초생활수급자 무료 및 차상위 계층 50% 교육비 지원

• 납부기한 : 개별 안내 예정

※ 자세한 내용은 홈페이지 ‘서비스 신청’란 참조부탁드립니다.

회기 구분 시간 내용

가정방문1 (시간협의) 온라인 가정 방문

1회기 그룹세션

오전

10:00~12:00

세션1. 소개 및 아이의 참여를 유도하기
2회기 그룹세션

세션2. 아이의 참여를 유지하기
3회기 그룹세션
4회기 그룹세션 세션3. 놀이 루틴과 가정 루틴에 아동이 상호 참여하도록 돕기
5회기 그룹세션 세션4. 의사소통 이해하기
6회기 그룹세션 세션5. 의사소통 촉진하기

가정방문2 (시간협의) 온라인 가정 방문

7회기 그룹세션
오전

10:00~12:00

세션6. 작은 단계와 수준별 도움으로 새로운 기술 가르치기
8회기 그룹세션 세션7. 문제 행동 예방하기 – 아동이 참여와 조절을 유지하도록 돕기
9회기 그룹세션 세션8. 문제 행동의 대체 행동 가르치기
10회기 그룹세션 세션9. 문제 해결하기와 자기 돌보기

가정방문3 (시간협의) 온라인 가정방문
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Ⅲ. 환불 규정

 1. 강의 시작 전 : 100% 전액 환불

 2. 강의 시작 후 : 환불 불가

  ※ 강의 시작 후에는 환불이 불가하오니, 신청에 유의바랍니다. 

 3. 문의

  • 담당자 : 한국자폐인사랑협회 권리옹호팀 송보근 팀장

  • 연락처 : 070-4124-3328 / ask@autismkorea.kr


